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   Välkomna till Ljungby Gymnastikklubb!Vi är en förening som erbjuder grupper i familjegymnastik, barngymnastik, Alla kan gympa och truppgymnastik. Den information ni behöver finns här på vår hemsida, välkomna att klicka runt hos oss!

 

För anmälan eller för att ställa er i kö - klicka på fliken anmälan högst upp för att komma till vårt medlemssystem SportAdmin. Där skapar ni sedan ett konto och väljer den grupp ni är intresserade av. 

 

Observera! Just nu är flertalet av våra grupper fulla. 

 

Ni följer väl oss på facebook?

 




   VT242024-03-10 17:58
Våruppvisning 4/5

Tyckartävling - 11/5




   HT232023-08-29 20:29
Höstlovsläger 28/10

Juluppvisning 9/12




   Terminsstart HT232023-08-10 19:14
Nu öppnar anmälan för terminen inom kort. Anmälan öppnar först för befintliga medlemmar. När dessa har svarat och om det finns plats öppnar sedan anmälan för nya medlemmar. Får ni ett mejl om plats är det först till kvarn som gäller. 

 

Terminen startar v. 35. 

 

Det är små ändringar i träningstiderna till hösten. De se ut såhär:

 

Måndagar 

Röd 16:30-18:00 

Orange 16:30-18:00

Rosa 18:00-19:30

Lila 18:00-19:30

Alla kan gympa 18:15-19:15

Vuxenträning 19:15-21:15

 

Tisdagar 

Gul 19:00-21:00

 

Onsdagar 

Käcka 16:30-17:30

Gemensam träning orange, lila, rosa, turkos 17:00-19:00

Fristående gul 19:15-20:15

 

Söndagar 

Hoppa 16.00-17.00

Studsa 16:00-17:00

Turkos 17:00-18:30

Gul 18:30-20:30








   Välkomna på Våruppvisning 2023!2023-04-24 20:43
[image: ]Foto: Agnes Levisson


Lördagen den 6 maj kommer vi ha våran våruppvisning i Hjortsbergshallen. Tema för dagen är Astrid Lindgren!

Då vi är många grupper och förhoppningsvis mycket publik så kommer vi ha två sittningar. Skillnaden på sittningarna är att vi har delat upp så barn - & familjegrupperna bara visar upp första tiden och trupp röd bara visar på andra tiden. Övriga trupp-grupperna kommer visa samma sak på båda.

 

Kl. 10.00 - 11.30 är det grupperna studsa, käcka och hoppa samt trupp gul, turkos, orange, lila och rosa. 

 

Kl. 12.30 - 14.00 är det trupp röd samt trupp gul, turkos, orange, lila och rosa.

 

Endast förköp gäller! Barn upp till 12 år går in gratis men behöver en biljett och det löser ni genom att välja gratisbiljett när ni går in och bokar biljetter. Se länk nedan: 

Biljetter | Ljungby Gymnastikklubb - Gymnastikuppvisning | Biljettkiosken

 

Familjegympan - de föräldrar som gympar med barnet behöver ingen biljett så vida ni sitter på golvet med grupperna och inte tar en plats på läktaren. Vill ni ha en plats på läktaren efter ni har varit ute och gympat så får ni köpa biljett. Detta för att det inte ska bli för mycket folk på läktaren.

 

 

Hoppas vi ses i hallen!

 




   Välkommen på Tyckartävling 15/42023-04-12 09:52
Vi välkomna föräldrar släkt och vänner till Ljungby Gymnastikklubbs tyckartävling! Detta året i samarbete med Markaryds gymnastikförening. Kom se våra truppgrupper tävla mot varandra och inspireras av alla våra duktiga gymnaster och ledare. Det kommer finnas lättare fika till försäljning.

 

Plats: Hjortsbergshallen

Datum: Lördagen den 15/4

Tid: 11.00 - ca 13.00

 

Tävlande gymnaster ska vara på plats tidigare. Respektive ledare meddelar en samlingstid för att gymnasterna ska hinna med uppvärmning och förträning innan tävlingsstart.

 




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

Vi söker Truppledare!
Truppgymnastik, 21/03 07:09 

Vi söker ledare till barn- och familjegymnastiken!
Barngymnastik, 08/10 16:44 











 
 
 



Våra sponsorer
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Stöd vår förening handla ifrån:
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